
小さな旅	 
手のひらに太陽の家から、こんにちは	 

～利用者の方々より～	 

て
い
る
“
と
実
感
し
ま
す
䣎
放
射

線
量
の
低
い
所
で
の
保
養
は
こ

れ
か
ら
先
ず
䣬
と
続
い
て
い
く

と
思
い
ま
す
䣎
ま
た
利
用
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎
で

す
か
ら
䣓
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の

家
䣔
続
け
て
欲
し
い
で
す
䣎 

䥹
福
島
県
郡
山
市
三
十
七
歳
䥺 

	 

入
䣬
た
ら
す
ぐ
に
木
の
ぬ
く

も
り
の
と
て
も
素
敵
な
お
家
に

癒
さ
れ
ま
し
た
䣎
見
知
ら
ぬ
地
へ

足
を
運
び
䣍
短
い
間
で
し
た
が
わ

く
わ
く
そ
し
て
寒
空
の
公
園
遊

び
で
少
し
伸
び
伸
び
で
き
た
子

ど
も
達
で
し
た
䣎
出
会
い
の
中
か

ら
新
た
に
私
自
身
䣍
考
え
て
前
進

す
る
き
䣬
か
け
を
ま
た
頂
い
た

気
が
い
た
し
ま
す
䣎
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
䣎 

䥹
福
島
県
郡
山
市
四
十
一
歳
䥺 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

れ
な
い
䣍
楽
し
い
空
気
が
い
䣬
ぱ

い
の
キ
䣺
ン
プ
で
す
䣎 

	 
そ
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え

ば
パ
䤀
テ
䣵
䤀
！
美
味
し
い
デ

䣵
ナ
䤀
の
後
は
䣍
楽
し
い
パ
䤀
テ

䣵
䤀
の
始
ま
り
䣎
手
の
ひ
ら
の
利

用
者
さ
ん
も
ス
タ
䣹
フ
も
䣍
み
ん

な
が
出
し
物
を
し
た
り
歌
を
歌

䣬
た
り
䣍
戦
䣬
た
り
䥹
？
䥺
し
て

心
か
ら
楽
し
み
ま
し
た
䣎
ク
リ
ス

マ
ス
が
誕
生
日
の
ス
タ
䣹
フ
へ

サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ
り
ま
し
た
䣎
夜

に
は
サ
ン
タ
さ
ん
が
子
ど
も
達

の
枕
元
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
配
り
に

来
て
く
れ
た
よ
う
で
す
よ
䣎 

	 

そ
ん
な
一
日
目
も
過
ぎ
䣍
二
日

目
は
全
員
で
雪
上
運
動
会
！
こ

れ
に
は
元
子
ど
も
達
も
本
気
で

す
䣎
頭
の
先
か
ら
足
の
先
ま
で
雪

ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
全
力
で

楽
し
み
ま
し
た
䣎
普
通
の
運
動
会

と
は
ま
た
違
䣬
た
楽
し
さ
の
あ

る
雪
上
運
動
会
䣎
た
だ
歩
く
の
で

も
一
苦
労
䣎
チ
䤀
ム
ワ
䤀
ク
を
発

	 

十
二
月
二
十
四
日
䣢
二
十

五
日
䣍
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家

の
み
な
さ
ん
は
䣍
白
銀
の
世
界

へ
旅
に
出
ま
し
た
！
く
り
こ

ま
高
原
自
然
学
校
へ
と
䣍
み
ん

な
で
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス

キ
䣺
ン
プ
で
す
！ 

	 

自
然
学
校
は
も
う
す
で
に

真
䣬
白
な
粉
雪
が
腰
近
く
ま

で
積
も
䣬
て
お
り
䣍
そ
れ
で
も

ま
だ
ま
だ
降
り
止
み
ま
せ
ん
䣎

そ
ん
な
雪
に
喜
ぶ
の
は
手
の

ひ
ら
か
ら
の
二
十
名
以
上
の

子
ど
も
と
元
子
ど
も
達
！
到

着
後
の
始
め
の
会
が
終
わ
る

や
否
や
䣍
雪
の
世
界
へ
と
飛
び

出
し
ま
し
た
䣎
キ
䣺
ン
プ
初
日

か
ら
ス
キ
䤀
ウ
䣷
ア
が
ビ
シ

䣼
ビ
シ
䣼
に
な
る
ま
で
思
い

䣬
き
り
遊
ぶ
子
ど
も
達
䣎
大
人

達
は
そ
ん
な
子
ど
も
達
を
微

笑
み
な
が
ら
見
守
䣬
て
い
ま

す
䣎 

	 

誰
も
が
遊
ば
ず
に
は
い
ら

	 

一
月
五
日
は
お
隣
䣍
栗
原
市

に
あ
る
花
山
青
少
年
自
然
の

家
で
か
ん
じ
き
体
験
を
行
い

ま
し
た
䣎
ご
指
導
下
さ
䣬
た
の

は
山
の
専
門
家
䣍
花
山
山
岳
会

の
方
々
䣎
子
ど
も
達
は
ひ
ざ
ま

で
あ
る
雪
の
中
を
だ
る
ま
の

よ
う
に
転
が
り
な
が
ら
遊
ん

だ
跡
を
い
䣬
ぱ
い
残
し
て
い

き
ま
し
た
䣎
少
し
森
の
近
く
を

探
検
す
る
と
䢧
䣍
こ
こ
に
も
ま

た
䣍
小
ち
䣭
な
小
ち
䣭
な
子
が

遊
ん
だ
跡
䣎
ウ
サ
ギ
さ
ん
で
し

た
䣎
そ
の
近
く
に
は
キ
ツ
ネ
ら

し
き
足
跡
が
！
？
も
し
か
し

た
ら
䣍
壮
絶
な
命
の
戦
い
が
有

䣬
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
䣎

発
見
し
た
男
の
子
は
䣓
こ
䤀

ん
！
こ
䤀
ん
！
䣔
と
叫
び
な
が

ら
䣍
キ
ツ
ネ
が
現
れ
る
の
を
ず

䣬
と
待
䣬
て
い
ま
し
た
䣎
雪
上

の
自
然
の
魅
力
を
堪
能
し
た

一
日
で
し
た
䣎
花
山
山
岳
会
の

皆
様
䣍
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
䣎
䥹
文
・
菅
邊
䥺 

一
月
六
日
䥹
元
䥺
日
本
野
鳥
の

会
に
在
籍
し
て
い
た
丸
谷
聡
氏

が
手
の
ひ
ら
に
来
所
し
て
下
さ

り
䣍
渡
り
鳥
た
ち
の
塒
伊
豆
沼
へ

と
同
行
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
䣎	 

暗
闇
が
残
る
朝
六
時
半
䣍
伊
豆

沼
に
生
息
す
る
鳥
た
ち
は
眠
り

か
ら
覚
め
て
い
な
い
様
子
䣎
東
の

空
に
後
光
の
様
な
朝
日
が
大
空

に
向
か
䣬
て
と
き
放
さ
れ
た
時
䣍

微
か
な
羽
根
音
が
し
た
瞬
間
一

つ
の
鴈
の
群
れ
が
飛
び
立
ち
ま

し
た
䣎
空
を
埋
め
尽
く
す
ば
か
り

に
飛
び
立
つ
光
景
は
長
い
距
離

を
渡
䣬
て
来
た
渡
り
鳥
た
ち
の

勇
壮
な
姿
で
し
た
䣎
時
の
合
間
を

見
て
鴈
の
群
れ
た
ち
は
次
々
飛

び
立
ち
ま
し
た
䣎	 

丸
谷
氏
は
そ
ん
な
鳥
た
ち
の

習
性
や
䣍
生
態
に
つ
い
て
詳
し
く

説
明
し
て
下
さ
り
䣍
昆
虫
に
も
詳

し
く
野
鳥
観
察
の
後
に
行
䣬
た

䣓
サ
ン
ク
チ
䣻
ア
リ
䤀
セ
ン
タ

䤀
昆
虫
館
䣔
で
は
䣍
丸
谷
氏
の
話

に
大
人
も
子
ど
も
も
釘
付
け
で
䣍

聞
き
入
䣬
て
い
ま
し
た
䣎
䣓
早
起

き
は
三
文
の
徳
䣔
と
言
わ
れ
ま
す

が
䣍
私
達
も
な
ん
だ
か
と
て
も
得

し
た
幸
せ
な
時
間
を
頂
き
ま
し

た
䣎	 

	 
	 
	 
	 

䥹
文
・
高
橋
䥺	 

 

揮
し
て
䣍
勝
䣬
て
も
負
け
て

も
䣍
楽
し
か
䣬
た
ね
䣎 

	 

午
後
は
䣍
そ
れ
ぞ
れ
自
由
に

過
ご
し
ま
し
た
䣎
ゆ
䣬
く
り
過

ご
す
大
人
䣍
外
で
遊
ぶ
子
ど
も

達
䣍
家
の
中
で
暖
か
く
マ
マ
と

楽
し
む
小
さ
い
子
達
䣎
ス
ノ
䤀

シ
䣻
䤀
ハ
イ
キ
ン
グ
に
出
か

け
た
大
人
達
も
い
ま
し
た
䣎 

䢧
と
䣍
本
当
に
盛
り
沢
山
に
楽

し
ん
だ
キ
䣺
ン
プ
䣎
み
ん
な
の

笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し

た
䣎
も
䣬
と
居
た
か
䣬
た
ね
䣎

ま
た
会
お
う
ね
䣎 

	 
	 
	 
	 
	 

䥹
文
・
佐
藤
䥺 

	 

移
住
し
た
く
て
も

そ
う
で
き
ず
䣍
毎
日

子
ど
も
達
の
健
康
状

態
が
心
配
で
仕
方
な

く
過
ご
し
て
い
る

中
䣍
手
の
ひ
ら
に
太

陽
の
家
に
来
る
度
䣍

“
子
ど
も
達
を
守
れ 

№7	 

劭
２
月
号
劮	 
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０
１
３
年	 

１
月
２
０
日
発
行	 

お問い合わせ 
手のひらに太陽の家  
宮城県登米市登米町寺池辺

室山 17番地 1 
0220-23-9755(Tel) 
0220-23-9756(Fax) 
info@taiyounoie.org 
http://taiyounoie.org/ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

２月の予定	 
2月の誕生花は「梅（うめ）」	 
英名は jpaneseapricot。日本の杏（あんず）という意味です。	 
花言葉には「気高い心・高潔・忠義など」があります。	 
梅が咲くのが待ち遠しいですね。	 

日程	 イベント	 詳細	 

4 日	 10 時〜13 時	 恵方巻き作り	 皆で恵方巻きを食べて、厄払いをします。教えて下さるのは管理
栄養士の遠藤美香さんです。	 

10 日	 1 日中	 森のようちえん	 今回で 5 回目。くりこま高原自然学校の方がスタッフとして来て
下さいます。	 

15日	 10時〜13時	 スペイン料理教室	 イタリアに在住していた方が料理教室を開いてくれます。教えて
下さるのはスペイン風オムレツです。	 

 

〜とよま北上川かっぱの会〜  

※本事業は赤い羽根「災害ボランティア・ＮＰＯサポート募金」の助成を受けて実施しています。 

※ イベントへの参加ご希望・参加費につきましては「手のひらに太陽の家」へお問い合わせ下さい。 
	 ☎0220-23-9755 

手のひらに太陽の家の近くには東北地方最大の河川「北上川」が流れています。そんな北上川をこ

よなく愛する地元の人たちが集まってできたのが「とよま北上川かっぱの会」です。 
	 メンバーは、昔に比べ、人の関わりが無くなり自然環境が大きく変化したという北上川を、昔の

ように子ども達が遊べるような環境に戻したいという熱い思いを持った方々ばかり。自然の中で遊

ぶことが大好きで、その楽しさを子ども達に伝えています。 
	 多くの太陽の家のイベントにボランティアとしてご協力をいただいています。そのおかげで、川

遊び・キャンプ・クルージングなど利用者の方々は体いっぱいの自然の中で遊ぶことができていま

す。本当にありがとうございます。 

 

日
頃
の
ご
支
援
ご
協
力
䣍
誠
に 

	 
	 
	 
	 
	 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎 

支
援
団
体
の
紹
介 

手のひらに太陽の家基金	 ～ご支援のお願い～	 

 

手のひらに太陽の家では東日本大震災により生活が困難になってしまった

家族、特に放射線量の高い地域での生活を強いられている子どもたちを支援

します。今も自然の中で存分に遊ぶことも出来ず、心身に大きなストレスを

抱えている子どもたちがたくさんいるのが現実です。	 

7 月 21日の開所から、のべ 75 組 238 名のご家族に手のひらに太陽の家をご

利用いただきました。（平成 24	 年 12月 31 日）	 今後、継続して活動を行って

いく為には、皆さんのご支援が必要です。1人でも多くの子どもたちを笑顔に

するために、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。	 

【銀行名】	 	 	 七十七銀行（シチジュウシチギンコウ）	 築
館（ツキダテ）支店	 店コード 700	 	 

【口座番号】	 普通預金	 5411882	 	 
【口座名義】	 手のひらに太陽の家太陽の家基金	 	 

理事長	 佐々木豊志（ササキトヨシ） 

手のひらに太陽の家公式サイトよりクレジットカードでご寄付い

ただける【オンライン寄付】や、毎月継続してご支援いただける【マ

ンスリーサポーター】もあります。	 

詳しくは HP まで☀「手のひらに太陽の家」で検索！	 


