
小さな旅 
手のひらに太陽の家から、こんにちは 

～利用者の方々より～ 

お問い合わせ 
手のひらに太陽の家  
宮城県登米市登米町寺池

辺室山 17番地 1 
0220-23-9755(Tel) 
0220-23-9756(Fax) 
info@taiyounoie.org 
http://taiyounoie.org/ 
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ラ
イ
ア
䤀
と
い
う
楽
器
を

ご
存
知
で
し
䣯
う
か
？ 

	 

ハ
䤀
プ
の
よ
う
な
弦
楽
器

で
䣍
シ
䣻
タ
イ
ナ
䤀
教
育
に

頻
繁
に
使
わ
れ
る
楽
器
で

す
䣎
こ
の
ラ
イ
ア
䤀
奏
者
の

ジ
䣼
ン
・
ビ
リ
ン
グ
氏
が
䣍

手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
で
コ

ン
サ
䤀
ト
を
開
い
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
䣎 

 	 
 

   	 

夜
の
落
ち
着
い
た
空
気
に

ぴ
䣬
た
り
の
美
し
い
音
色

は
䣍
演
奏
と
共
に
歌
䣬
て
く

だ
さ
䣬
た
わ
ら
べ
唄
に
も
ぴ

䣬
た
り
で
し
た
䣎
珍
し
い
楽

器
と
そ
の
音
色
に
䣍
子
ど
も

た
ち
も
大
喜
び
で
し
た
䣎
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
䣎 

䥹
文
・
佐
藤
䥺 

	 

毎
日
の
体
と
心
の
健
康
の
た

め
に
䣍
食
事
は
と
て
も
大
切
な

も
の
䣎
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家

の
ご
は
ん
も
䣍
栄
養
い
䣬
ぱ
い

で
お
い
し
く
䣍
楽
し
く
食
べ
ら

れ
る
も
の
に
し
た
い
で
す
ね
䣎

そ
の
よ
う
な
食
事
の
栄
養
や
食

べ
方
に
つ
い
て
䣍
農
学
博
士
の

竹
井
真
澄
さ
ま
か
ら
定
期
的
に

研
修
を
受
け
て
い
ま
す
䣎
今
回

で
３
回
目
䣎
内
容
は
䣍
野
菜
の

毒
素
の
出
し
方
か
ら
茹
で
方
䣍

煮
物
の
作
り
方
䣍
お
肉
の
調
理

方
法
ま
で
䣍
幅
広
く
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
䣎
ど
れ
も
目
か

ら
う
ろ
こ
の
内
容
䣎
野
菜
は
と

こ
と
ん
い
じ
め
た
方
が
い
い
䣍

上
に
実
の
な
る
も
の
か
ら
下
に

入
れ
て
煮
た
方
が
い
い
な
ど
な

ど
䣎
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
䣎	 

	 

䥹
文
・
菅
邊
䥺 

     

	 

現
在
䣍
手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家

で
は
䣍
地
球
に
優
し
い
䣍
環
境
に

優
し
い
䣍
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
お
肌

に
優
し
い
手
作
り
石
鹸
䣍
そ
の
名

も
䣓
手
の
ひ
ら
石
鹸
䣔
を
試
作
中

で
す
䣎 

	 

こ
の
石
鹸
作
り
䣍
関
東
䣍
そ
し

て
海
外
は
中
国
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
先

生
方
が
い
ら
し
て
䣍
教
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
䣎 

 	 
 

         

こ
こ
宮
城
県
は
酒
ど
こ
ろ
と
い

う
こ
と
で
䣍
今
回
は
お
酒
の
エ
䣹

セ
ン
ス
入
り
の
酒
粕
石
鹸
を
試
作

し
ま
し
た
䣎 

	 

良
い
石
鹸
作
り
に
は
熟
成
が
大

切
で
す
䣎
こ
の
石
鹸
を
試
せ
る
の

は
１
カ
月
䦅
２
カ
月
後
䣎
そ
れ
ま

で
ス
タ
䣹
フ
は
練
習
を
重
ね
䣍
腕

を
磨
き
ま
す
！	 

無
事
成
功
し
ま

し
た
ら
䣍
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
ね
䣎	 

	 

䥹
文
・
佐
藤
䥺 

	 

桜
吹
雪
が
お
弁
当
の
中
に

ひ
ら
ひ
ら
舞
い
な
が
ら
落
ち

て
く
る
䣎
何
と
も
ロ
マ
ン
ス

の
香
り
が
漂
う
中
䣍
福
島
か

ら
訪
れ
た
家
族
５
組
と
出
か

け
て
き
ま
し
た
䣎
行
䣬
た
先

は
䣍
ビ
オ
ト
䤀
プ
と
し
て
も

有
名
で
そ
し
て
桜
の
名
所
䣍

平
筒
沼
䥹
び
䣯
う
ど
う
ぬ

ま
䥺
䣎
登
米
市
の
南
西
に
位
置

し
䣍
沼
全
体
を
囲
む
よ
う
に

咲
く
桜
並
木
䣍
沼
に
掛
け
ら

れ
た
桟
橋
か
ら
見
る
桜
は
本

当
に
お
見
事
で
し
た
䣎
子
ど

も
達
は
桜
の
下
を
思
い
切
り

駆
け
巡
り
䣍
釣
り
や
散
策
に

時
間
の
限
り
を
桜
の
下
で
桜

を
満
喫
し
堪
能
䣍
楽
し
ん
で

来
ま
し
た
䣎	 

䥹
文
・
髙
橋
䥺 
	 
	 

 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

 

「
手
の
ひ
ら
に
太
陽

の
家
」
に
入
っ
た
瞬
間
、

体
中
の
ス
ト
レ
ス
が
消

え
た
よ
う
に
思
い
ま
し

た
。
図
書
コ
ー
ナ
ー
に

置
い
て
あ
っ
た
「
住
む
」

と
い
う
雑
誌
を
見
て
、

全
て
自
然
の
物
で
で
き

て
い
る
か
ら
だ
！
！
と

や
っ
ぱ
り
素
晴
ら
し
い

施
設
だ
っ
た
の
だ
と
思

い
、
感
謝
の
気
持
ち
で  

 
 
 

一
杯
に
な
り
ま
し
た
。 

（
郡
山
市 

女
性
） 

 
 

 

三
度
目
の
滞
在
に
な
る
と
、
子
ど
も

達
も
勝
手
が
わ
か
っ
て
い
て
、
自
分
か

ら
進
ん
で
片
付
け
、
掃
除
を
し
て
い
る

こ
と
に
親
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
各

家
庭
が
集
っ
て
大
き
な
家
族
に
な
り
、

子
ど
も
達
の
中
で
も
学
校
と
は
違
う
集

団
に
な
る
こ
と
で
新
た
な
世
界
が
広
が

る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。 

（
福
島
市
四
十
代 

女
性
）     

 

補
助
金
等
の
関
係
で
、
運
営
面
で
厳

し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
利
用
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
る
福
島
の
方
た
ち
に
は
、

こ
こ
で
「
元
気
」
を
も
ら
っ
て
い
る
こ

と
を
ず
っ
と
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
で

す
。
こ
こ
で
親
も
子
ど
も
も
笑
顔
に
な

っ
て
帰
っ
て
い
る
こ
と
を
。本
当
に「
ホ

ッ
」
と
し
ま
す
。 

（
伊
達
市
四
十
代 

男
性
） 

  

久
し
ぶ
り
に
桜
の
公
園
な
ど
外
で
何

も
気
に
せ
ず
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
何
日
か
い
ら
れ
た

ら
よ
か
っ
た
の
に
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。 

（
福
島
市
四
十
代 

女
性
） 

 
 
 

	 

手
の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
の

Ｇ
Ｗ
は
䣍
く
り
こ
ま
高
原
自

然
学
校
へ
の
お
ひ
さ
ま
キ
䣺

ン
プ
で
し
た
！
２
４
時
間
テ

レ
ビ
の
助
成
金
を
受
け
䣍
２

泊
３
日
の
キ
䣺
ン
プ
が
実
現

し
ま
し
た
䣎 

       

福
島
で
は
出
来
な
い
大
自

然
と
の
触
れ
合
い
䣍
風
の
匂

い
䣍
生
き
物
の
感
触
䣍
雪
の

冷
た
さ
を
大
人
も
子
ど
も
も

体
い
䣬
ぱ
い
感
じ
て
き
ま
し

た
䣎 

	 

内
容
も
䣍
雪
遊
び
䣍
森
遊

び
䣍
ド
ラ
ム
缶
風
呂
䣍
バ
ウ

ム
ク
䤀
ヘ
ン
作
り
䣍
大
人
も

夜
の
た
き
火café

等
䢦
本
当

に
盛
り
沢
山
！ 

	 

本
当
に
楽
し
か
䣬
た
と
大

好
評
で
し
た
䣎
䥹
文
・
佐
藤
䥺 

 



 

	 創業享保元年、絶やすことなく使い込ま

れたタレで、焼きあげられたうなぎが自慢

の老舗うなぎ割烹です。うなぎ丼、うな重、

白焼きひつまぶしはもちろん、その他にも

地元の旬の野菜や、食材を使ってその用途

や、行事に合わせたお弁当やイベント料理

の提供もしてくれます。手のひらに太陽の

家では開所式から始まり数々のイベント料

理お弁当の手配と、手のひらに太陽の家を

利用する方々のためにと、店頭に募金箱を

用意して下さり少しでもお役に立てれば

と、そんな支援活動もして下さっています。	 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	  
 
           
	   
 
 
 
 
 
 
 
     	      

	 	 	 	 	 	 	  
 
 
  
 
 

イベント名 日時 内容 

お料理教室 

～旬の野菜を食べよう～ 

３日 10 時～14 時 米どころ宮城のおむすびに、地元名産のもっこりニラと油麩を使ったチャンプル

ー、スープに今が旬のそら豆のクラムチャウダーを作ります。 

森のようちえん 19日 10時～15時 手のひらに太陽の家の近くの森を探検に行きます。 

ビオトープ WS 毎週土曜日 トンボが来るビオトープ造りです。気軽にご参加下さい。 

 

～お知らせ～ 

７月に送迎バス運

行します！ 

車の運転が心配、子どもが幼い等の理由で保養を躊躇している方を優先に送迎バスを運行いたします。7

月９日福島駅発・12 日手のひらに太陽の家発。料金等の詳細はお問い合わせ下さい。（☎0220-23-9755） 

保養相談会 

のご案内 

８日：いわき ９日：二本松 ２２日：相馬・丸森 23 日：栃木県北で開催いたします。詳細はうけい

れ全国の HP（www.311ukeire.net/ ）をご覧下さい。 

モンベルクラブ 

フレンドフェアー 

6月 15 日・16 日に仙台市で開催されます。特典、情報満載のフレンドフェアー。会場はサンフェスタ 1

階です。 	 	 	 	 	 

	 ※イベントへの参加ご希望・参加費につきましては「手のひらに太陽の家」へお問い合わせ下さい。	 ☎0220-23-9755 

※本事業は赤い羽根「災害ボランティア・ＮＰＯサポート募金」の助成を受けて実施しています。 
 ※イベントへの参加ご希望・参加費につきましては「手のひらに太陽の家」へお問い合わせ下さい。	 ☎0220-23-9755 

＊6 月の予定＊ 

＊６月の誕生花は、『紫陽花（あじさい）』 
 花言葉は『ほら吹き・移り気・あなたは冷たい・元気な女性・高慢・無情・辛抱強い愛情などなど…』 
＊まめ知識  
 アジサイの名前は藍色の花が集まるという意味の「あづさあい(集真藍)」が変化したものと言われています。私たちが花だと
思っているのは飾りの花（装飾花）で、(装飾花の)花色はアルカル性で赤っぽく、酸性で青っぽく変化すると言われています。 

	 手のひらに太陽の家基金	 ～ご支援のお願い～	 

手のひらに太陽の家では東日本大震災により生活が困難になってしまった

家族、特に放射線量の高い地域での生活を強いられている子どもたちを支援

します。今も自然の中で存分に遊ぶことも出来ず、心身に大きなストレスを

抱えている子どもたちがたくさんいるのが現実です。	 

2012 年 7 月 21 日の開所から、のべ 131 組 431 人のご家族に手のひらに太陽

の家をご利用いただきました。（平成 25	 年 5 月 20 日現在）	 今後、継続して

活動を行っていく為には、皆さんのご支援が必要です。1人でも多くの子ども

たちを笑顔にするために、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。	 

【銀行名】	 七十七銀行（シチジュウシチギンコウ）	 	 
	 	 	 	 	 	 築館（ツキダテ）支店	 店コード 700	 	 
【口座番号】	 普通預金	 5411882	 	 
【口座名義】	 手のひらに太陽の家太陽の家基金	 	 

理事長	 佐々木豊志（ササキトヨシ） 
手のひらに太陽の家公式サイトよりクレジットカードでご

寄付いただける【オンライン寄付】や、毎月継続してご支援い

ただける【マンスリーサポーター】もあります。	 

詳しくは HP まで☀「手のひらに太陽の家」で検索！	 

日
頃
の
ご
支
援
ご
協
力
䣍
誠
に 

	 
	 
	 
	 
	 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎 

支
援
団
体
の
紹
介 

☎連絡先：0220-52-2516 

☎連絡先：03-3968-1141 

HP：www.tanita-hw.co.jp/ 

雨の道をデザインする仕事を通じて美しい

佇まい、住環境つくりに貢献しています。  
 
	 手のひらに太陽の家の雨どいを寄付して下

さいました。雨どいの下に近所の方が寄付して

下さった大きな桶がありそこに溜まった水は

庭の木や畑の作物に挙げています。 
	 手のひらに太陽の家の屋根に降った雨の行

方を案内してくれています。 


