
小さな旅 
手のひらに太陽の家から、こんにちは 

～利用者の方々より～ 

お問い合わせ 
手のひらに太陽の家  
宮城県登米市登米町寺池

辺室山 17番地 1 
0220-23-9755(Tel) 
0220-23-9756(Fax) 
info@taiyounoie.org 
http://taiyounoie.org/ 
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た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
ー 

＊今月の内容＊ 
・おひさまキャンプ 
・手のひらキッチン 
・たこ焼きパーティー 
・森のようちえん 
・ロケットストーブ作り 

手
の
ひ
ら
キ
ッ
チ
ン 

も
り
の
よ
う
ち
え
ん 

 

福
島
は
除
染
し

て
い
る
と
い
っ
て

も
、
低
線
量
地
域

に
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も

た
ち
が
遊
ん
で
い

る
公
園
は
、

μ

Sv
あ
り
ま
し
た
。

草
む
ら
な
ど
は
そ

れ
以
上
で
す
。
一

時
的
で
も
保
養
で

き
る
場
が
あ
る
と 

	
 

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
䣎
豪
華
な
夕
ご

は
ん
に
胸
を
躍
ら
せ
る
子
ど
も
も

多
い
は
ず
䣎
太
陽
の
家
も
䣍
い
つ 

 
ご
は
ん
は

䣓
た
こ
焼

き
䣔
䣎
ボ
ラ

ン
テ
䣵
ア

の
方
が
焼

き
に
来
て

く
れ
ま
し

た
䣎
コ
ロ
コ

ロ
の
た
こ 

 

災
害
時
・
非
常

時
に
役
立
つ

ロ
ケ
䣹
ト
ス

ト
䤀
ブ
䣎
材
料

は
一
斗
缶
䣍
ス

ト
䤀
ブ
の
煙

突
䣍
断
熱
材
䣎

あ
れ
ば
䣍 

も
と
違
䣬
た
夕
ご
は
ん
に
子
ど
も

達
は
ニ
コ
ニ
コ
で
し
た
䣎
そ
の
夕 

焼
き
を
ひ
䣯
い
䣬
と
口
に
入
れ
れ

ば
䣍
寒
い
冬
で
も
ポ
カ
ポ
カ
に
温
ま

り
ま
し
た
䣎
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
䣎 

䥹
文
・
菅
邊
䥺 

講
師
の
方
の
指

導
の
下
䣍
ス
タ
䣹

フ
で
も
簡
単
に

作
れ
ま
し
た
䣎
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
䣍
作

䣬
て
み
て
下
さ

い
䣎䥹
文
・
菅
邊
䥺 

ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
作
り 

 

ダ
䣹
チ
オ
䤀
ブ
ン
で

焼
く
ロ
䤀
ス
ト
チ
キ

ン
䣍
大
鍋
で
作
る
ク
ラ

ム
チ
䣺
ウ
ダ
䤀 

ム
チ
䣺
ウ
ダ
䤀
䣍
デ
ザ

䤀
ト
に
は
焼
き
リ
ン

ゴ
！
北
風
に
も
負
け
ず

親
子
で
野
外
料
理
に
挑

戦
し
ま
し
た
䣎
先
日
ス

タ
䣹
フ
が
作
䣬
た
ロ
ケ

䣹
ト
ス
ト
䤀
ブ
も
大
活

躍
し
ま
し
た
よ
！
䣓
お

い
し
い
！
䣔
と
大
好
評

で
し
た
䣎 䥹

文
・
細
木
䥺 

嬉
し
い
で
す
。
多
く
の
人
に
「
手

の
ひ
ら
に
太
陽
の
家
」
を
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。 

（
郡
山
市 

四
十
代
女
性
） 

 

一
番
下
の
子
が
五
歳
な
の
で
、

小
学
生
の
間
は
保
養
に
連
れ
て
行

き
た
い
。
延
べ
三
千
人
を
超
え
る

人
々
が
利
用
し
て
い
る
施
設
は
、

そ
れ
ほ
ど
な
い
と
思
う
の
で
、
ぜ

ひ
続
け
て
欲
し
い
。 

（
福
島
市 

四
十
代
女
性
）       

 
 

 

毎
回
そ
う
で
す
が
、
人
と
の
出

会
い
、
会
話
す
る
こ
と
で
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
で
き
る
。（
子
ど
も
が
）
家

族
以
外
の
大
人
や
同
世
代
の
子
ど

も
と
接
し
て
い
て
、
素
直
に
話
が

聞
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

（
福
島
市 

四
十
代
女
性
） 

	
 

年
末
の

12

月

日
䣢

日
に
䣍
く
り
こ
ま
高
原
自

然
学
校
に
て
䣓
冬
休
み
お
ひ

さ
ま
キ
䣺
ン
プ
䣔
を
開
催
し

ま
し
た
！	
 

一
面
の
銀
世

界
を
前
に
䣍
子
ど
も
達
の
テ

ン
シ
䣼
ン

は
最
高
潮
！	
 

森
へ
䣍
野
原
へ
思
い
思
い
に

飛
び
出
し
ま
す
䣎	
 

	
 

雪
上
運
動
会
䣍
他
の
キ
䣺	
 

ン
プ
仲
間
と
の
雪
合

戦
䣍
お
楽
し
み
会
䣍
と

お
楽
し
み
も
盛
り
沢

山
！	
 

今
回
の
テ
䤀
マ

で
あ
る
䣓
み
ん
な
で
作

る
お
正
月
䣔
に
沿
䣬
て
䣍

餅
つ
き
や
門
松
作
り
も

し
ま
し
た
䣎
１
年
の
締

め
括
り
に
と
て
も
楽
し

い
思
い
出
が
出
来
ま
し

た
ね
䣎	
 

䥹
文
䥽
佐
藤
䥺 

冬
の
お
日
さ
ま
キ
ャ
ン
プ
！ 

	
 

今
回
は
米
山
の
憩
い
の
森
に
行
䣬

て
き
ま
し
た
䣎
こ
の
日
の
天
気
は
䣍

雪
䣍
雨
䣍
あ
ら
れ
䣍
で
も
子
ど
も
達

は
天
気
な
ん
て
関
係
あ
り
ま
せ
ん
䣎

野
山
を
駆
け
巡
り
䣍
雪
の
中
を
転
げ

ま
わ
り
䣍
土
の
中
で
䣍
木
の
根
䣬
こ	
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䥹
文
・
高
橋
䥺 

 

 
 
 



 

 手のひら応援グッスの販売中です！クリアファイル、蓮の実ブレスレット、石けんをスタッフ、利用者さん、地元の方々と協力

してデザインし、制作しています。（※石けん、蓮の実ブレスレットは製作中です。）オンラインショップも始まり、HP カら購入

することも可能になりました！手のひらに太陽の家の活動が継続されることを多くの利用者の方々が望んでいます。みなさま、ご

支援・ご協力よろしくお願いいたします。 

 
 
 

 
 

 
 
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
 
 
  
   
 
 
 
 

 日時 内容 

蓮の実ブレスレット WS ２日 

10 時～12 時 

登米の蓮の実を使ったブレスレット作り。バ

レンタインのプレゼントにぜひ。 

森のようちえん ８日 10 時～15 時 登米の自然を親子でゆっくり散策します。 

マクロビヨガ ９日 10 時～12 時 太陽の家の２階でゆっくりヨガをします。 

手のひらキッチン ９日 10 時～13 時 薫製作りに調整です。 

ツジヤマガクライブ ９日 １９時～ NHK いわてで包装された「あいのうた」で有

名なツジヤマガクさんが歌って下さいます。 

フリーマーケット 11 日 10 時～15 時 今回は地元の方も交えて出展する予定です。 

バスツアー １５日・16 日 南相馬市から手のひらに太陽の家までバスが

出ます。ぜひご参加下さい。 

石けん作りワークショップ ２２日 10 時～12 時 手づくり無添加石けんを作ります。 

	
 手のひらに太陽の家基金	
 ～ご支援のお願い～	
 

手のひらに太陽の家では東日本大震災により生活が困難にな

ってしまった家族、特に放射線量の高い地域での生活を強いら

れている子どもたちを支援します。今も自然の中で存分に遊ぶ

ことも出来ず、心身に大きなストレスを抱えている子どもたち

がたくさんいるのが現実です。	
 

平成 24 年 7 月 21 日の開所から、のべ 220 組 3410 名のご家族

に手のひらに太陽の家をご利用いただきました。（平成 25	
 年 1

月 20 日）	
 今後、継続して活動を行っていく為には、皆さんの

ご支援が必要です。1人でも多くの子どもたちを笑顔にするため

に、皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。	
 

【銀行名】	
 	
 	
 七十七銀行（シチジュウシチギンコウ）	
 築
館（ツキダテ）支店	
 店コード 700	
 	
 

【口座番号】	
 普通預金	
 5411882	
 	
 
【口座名義】	
 手のひらに太陽の家太陽の家基金	
 	
 

理事長	
 佐々木豊志（ササキトヨシ） 

手のひらに太陽の家公式サイトよりクレジットカードでご寄付いた

だける【オンライン寄付】や、毎月継続してご支援いただける【マン

スリーサポーター】もあります。	
 

詳しくは HP まで☀「手のひらに太陽の家」で検索！	
 

日
頃
の
ご
支
援
ご
協
力
䣍
誠
に 

	
 
	
 
	
 
	
 
	
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎 

支
援
団
体
の
紹
介 

『手のひら応援グッス。販売中！オンラインショップも始まりました！』 

『初午』…2 月の最初の午の日を初午（はつうま）と言います。この日は 1 年
で最も運気が上がる日と言われ、全国の稲荷神社でお祭りが開催されます。
2014 年の初午は 2 月 4 日。皆さんぜひ、お近くの稲荷神社へ♪ ＊ ２月の予定＊ 

〜ありがとうございます〜 

参加費等の詳細についてのお問い合わせは手のひらに太陽の家まで。→☎0220-23-9755 

熊本県	
 りずむ自然農園さま	
 三重県	
 あきふゆ農園さま	
 

	
 季節ごとに、手のひらに太陽の家に旬の野菜を送って下さってい

ます。無化学肥料（無施肥）、無農薬で育てられた野菜は安心して食

べられるだけでなく、	
 

味も自然の優しい味で、利用者の方からは「おいしい」、「こんな野

菜を食べられて嬉しい。」といった言葉をたくさんいただきます。	
 

本当にありがとうございます。	
 

青森県	
 苫米地ヤス子（天手子米）さま	
 い
た
だ
き
ま
ー
す
！ 


